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 Homepage der Heinrich-Hoffmann-Schule 
Frankfurt am Main (siehe „Team Beratung 
Autismus“)  

 Kultus.Hessen.de/ Suche: Förderung Autismus-
Spektrum 

 Kultus.Hessen.de/ Suche: Unterstützte 
Kommunikation 

 Autismus Rhein-Main e.V. 
 Autismus Deutschland e.V.  
 Autismus-Forschungs-Kooperation (afk) 
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Kooperation, Unterstützung, Fortbildung  Autismusspektrum  Hinweise für den Unterricht 

 
In Kooperation mit den regionalen und anderen 
überregionalen Beratungs- und Förderzentren 
bietet die Heinrich-Hoffmann-Schule Beratung, 
Fortbildung, Kooperation und Unterstützung für den 
Unterricht mit Schüler*innen aus dem Autismus-
Spektrum an.  
 
Unser Angebot richtet sich an Allgemeine Schulen 
und Förderschulen in Frankfurt, die Beratung 
suchen.  

 

  
Eine Autismus-Spektrum-Störung zeigt sich bei 
Kindern und Jugendlichen in unterschiedlichen 
Entwicklungs- und Verhaltensbereichen. Betroffen 
sind die Wahrnehmung, die Kognition, die Motorik, 
die Kommunikation bzw. Interaktion und die 
Bewältigung von Stress. Dadurch kann es zu 
Einschränkungen und herausfordernden 
Situationen kommen, die auch den Bereich 
Erziehung und Bildung betreffen.  
 

  
 Sprache (verbal und nicht verbal) verstehen 

und anwenden helfen (den sozialen Gehalt 
von Äußerungen/ Regeln erklären, 
Verknüpfungen zur eigenen Erlebniswelt 
aufbauen, individuell passende 
Ausdrucksformen finden, Methoden der 
Unterstützten Kommunikation nutzen) 

 Orientierung und Handlungsplanung 
erleichtern (Zeit, Raum, Abläufe und 
Aufgaben in kleine Einheiten gliedern, Wege 
visualisieren, Anforderungen vereinfachen) 

 Ruhezeiten einplanen 

 Individuelle Leistung honorieren (loben, 
belohnen, sozial anerkennen) 

 Selbstreflexion von Denken und Fühlen 
unterstützen (spiegeln, demonstrieren, 
Lösungswege erschließen) 

 Herausforderndes Verhalten deuten, 
krisenhafte Reaktionen abmildern 

 Das Umfeld sensibilisieren (Lerngruppe, 
Kollegium, Eltern) 

 Fachliche Beratung und Information mit 
einbeziehen 

 Elterninformationen mit einbeziehen 

 Kooperation mit Teilhabeassistenz, Eltern, 
Jugend- und Sozialamt sowie Therapie 
eingehen (Vernetzungen kennen und nutzen) 

 

 

 

Stand: 28.08.2025 

Wir bieten an: 

 Begleitende Team-/Eltern-/Kollegiums- 
beratung 

 Begleitende Beratung an Runden Tischen 

 Begleitung von krisenhaften Episoden 

 Hilfen bei Anträgen und 
Empfehlungsschreiben 

 Beratung zum Nachteilsausgleich 

 Durchführung von Fortbildungen 

 Vernetzungen mit Ämtern und Gremien 

 Schullaufbahnberatung 

 Beratung von Teilhabeassistent*innen 

 Kooperation bei förderdiagnostischen 
Stellungnahmen 

 

 
Hinweise für den Unterricht 

 

  
Eine (inklusive) Beschulung von Kindern und 
Jugendlichen im Autismus-Spektrum erfordert 
daher besondere Aufmerksamkeit und individuelle 
Vorkehrungen für den Unterricht. 
 
 Sicherheit vermitteln (Personen, 

Umgebungen, Abläufe, Rituale) 

 Akzeptanz zeigen (Besonderheiten verstehen, 
im Rahmen der Möglichkeiten tolerieren) 

 Spezialinteressen ergründen und einbeziehen 

 Wahrnehmungen und Informationen 
verstehen helfen (Bedeutung/Zusammen-
hang strukturieren, visualisieren) 

 Konzentration erleichtern (ablenkende Reize 
ausblenden, Aufmerksamkeit fokussieren) 

 

 


